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1. Was ist SUPRA?
• SUPRA steht für „SachUnterricht PRAktisch und konkret“

• Ziel: Grundschullehrkräfte bei der fachdidaktisch 

reflektierten Planung, Vorbereitung und Umsetzung von 

Sachunterricht unterstützen

• Inhalte:

– alle physikalischen, chemischen und technischen Themen, die im 

Sachunterricht üblich sind

– fachliche und fachdidaktische Informationen

– konkrete Hinweise zur Vorbereitung und Umsetzung von 

Sachunterricht

– kostenlos und unmittelbar verwendbares und für den eigenen 

Unterricht adaptierbares Unterrichtsmaterial, vor allem Arbeitsblätter

– alle Materialien sind frei verwendbar und veränderbar

(Creative Commons Lizenz „Namensnennung 3.0 Deutschland“

CC BY 3.0 DE) 
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1. Was ist SUPRA?

Zur Geschichte:
• SUPRA existiert seit 2003/2004. Realisiert und evaluiert im 

Rahmen eines Promotionsprojektes.

• In den Jahren 2003 bis 2010 wurde die Website auf den 

Seiten der Universität München gehostet.

• 2010 wurde SUPRA neu durch die Unterstützung der Otto-

Friedrich-Universität Bamberg gestaltet.

• 2013 neu gestaltet und seitdem von der Didaktik der Physik 

an der Universität Frankfurt (Prof. Dr. Thomas Wilhelm) 

betreut.

• Anfang 2019 Anpassung an größerer Bildschirme und 

mobile Endgeräte
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1. Was ist SUPRA?
• Startseite unter www.supra-lernplattform.de: 
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1. Was 
• Lernfeld

Natur und

Technik
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Physik

Chemie

Neu!

Neu!



6.3.2021

1. Was ist SUPRA?
Typische Gliederung bei jedem Thema:

• Sachinformationen für die Lehrkraft

• Fachdidaktische Informationen

• Einheit 1: 

o Ziele der Einheit

oVorbereitungen

oUnterrichtsverlauf in Schritten

oUnterrichtsmaterial

• Einheit 2: 

o Ziele der Einheit

oVorbereitungen

oUnterrichtsverlauf in Schritten

oUnterrichtsmaterial

• Usw. weitere Einheiten

• Zusatzangebot

• Download Unterrichtsmaterial
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1. Was ist SUPRA?

• Einige Prinzipien beim Unterricht:

– Grundideen als Instruktion durch Lehrkräfte

– Nachentdeckender Unterricht durch 

SchülerInnen

– Viele Experimente mit günstigen,

einfach zu beschaffenden Materialien,

z.B. Haushaltsmaterialien

– Viele Bau- und Bastelvorschläge
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1.1 Beispiel Wetter

• Gliederung zum

Thema Wetter:

Thomas Wilhelm
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1.1 Beispiel Wetter

• Detaillierte

Vorschläge

von

Unterrichts-

verläufen:

Thomas Wilhelm
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1.1 Beispiel Wetter

• Einheit 2: Beobachtungsauftrag
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1.1 Beispiel Wetter

Einheit 3: Sonne

• Erwärmung von Luft in Tetra Paks

• Erwärmung von Luft in Blechdosen

• Unterschiedliche Erwärmung

verschiedener Böden:

trockener Sand, nasser Sand, Erde

(schwarz), Steinchen, Erde mit

Kresse (oder Gras) und Wasser
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1.1 Beispiel Wetter
Einheit 3: Sonne

• Versuch zur Entstehung der Jahreszeiten:

Zeit der Messung Sonneneinstrahl-

winkel schräg:

Temperatur in °C

Sonneneinstrahl-

winkel gerade:

Temperatur in °C

Temperatur-

differenz in K

Beginn 20,1 20,2 0,1

nach ca. 2 Minuten 26,4 31,8 5,4

Ende (nach 4 Minuten) 27,7 34,9 7,2
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1.1 Beispiel Wetter
Einheit 5: Wind

• Versuch zur Entstehung von Wind an einer Herdplatte:
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1.1 Beispiel Wetter
Einheit 6: Nebel/Wolken

• Versuch zur Entstehung von Nebel bzw. Wolken:
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2. Auch Modelle

• Typisch für die Physik:

– Man beobachtet nicht nur Phänomene, sondern 

erstellt Modelle.

– Modelle sind vom Menschen geschaffene 

Vorstellungen, die das Gesehene erklären.

– Modelle sind nicht sehbar oder entdeckbar,

sie sind nicht falsch oder richtig, sondern 

geeignet oder nicht.
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• Häufigste Schülervorstellung: Ein Kabel von der Batterie zur 

Lampe reicht. Strom fließt zur Lampe und wird dort 

verbraucht (Einstoffverbrauchsmodell).

• Im Alltag wird ja auch nur „ein“ Kabel benutzt!

• Nachdem man zeigt, dass die Lampe nur mit zwei Kabeln 

leuchtet, kommen eher andere Vorstellungen:

– Einstoffverbrauchsmodell mit Zweiwegezuführvorstellung:

• Ein Kabel reicht nicht. Man braucht zwei Wege, damit genügend Strom 

zur Lampe fließt. (Aber: Motor müsste sich nach Umpolen genauso 

drehen. Und: Zweimal an gleichen Pol geht nicht).

– Zweistoffverbrauchsmodell:

• Aus dem Plus- und dem Minuspol kommen zwei verschiedene Stoffe, 

die beide zur Lampe fließen. Die Lampe brennt nur, wenn dort beide 

Stoffe ankommen (Aber: Plus und Minus von verschiedenen Batterien 

geht nicht.)
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• Die plausibelste Vorstellung 

für Grundschulkinder: Die 

„Zweizuführungsvorstellung“.

• Sie ist aber physikalisch 

falsch! 

• Man muss also zeigen, wie 

jeweils die Stromrichtung ist.
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• Magnetische Wirkung
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• Vertauschte Anordnung

 Magnetnadel dreht sich anders herum
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• Versuch: 

Magnetische 

Wirkung

Wir nehmen ein 

Lämpchen mit hoher 

Stromstärke: ≥0,5 A

(4 V und 0,5 A,

d.h. 2 W oder 4 W)
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• Das Gegenargument:
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• Stromkreis unter Magnetnadel wegdrehen
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2.1 Elektrischer Stromkreis

• Modellvorstellung: Der Strom bewegt sich im Kreis.

• Vergleich: Hula-Hoop-Reifen

• Nur eigenes entdeckendes Lernen führt dagegen 

immer zur Stromverbrauchsvorstellung.

• Dazu: viele Experimente, Bastel- und 

Konstruktionsvorschläge
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• Bei Magnetismus: Modell der Elementarmagnete / 
„Eisen-Magnet-Modell“

• Unmagnetisiertes Eisenstück:

Thomas Wilhelm Neues zu SUPRA, der Plattform für Sachunterrichtslehrkräfte 

2.2 Magnetismus



6.3.2021

• Magnetisiertes Eisen neben Dauermagnet:

Elementarmagnete in geordnetem

Zustand,

Eisen ist nun auch Magnet!!
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• Schlechte Beispiele aus dem Netz:
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• Veranschaulichung mit weißen Pfeilen an 

der Tafel:

Unmagnetisiertes Eisen:

Jeder Pfeil frei drehbar!
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• Veranschaulichung mit weißen Pfeilen an der 

Tafel:

Eisen in der Nähe eines Magneten:
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• Veranschaulichung mit einer Simulation:
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2.2 Magnetismus

Dissertation von Alexander Rachel mit über 1.100 

Schülern aus über 50 Klassen mit Stationenlernen:

• vierte und siebte Jahrgangsstufe

• mit oder ohne vorausgehende Instruktion

• hohe oder niedrige Unterstützung der Lernenden mit schwach 

oder stark strukturiertem Materialien

• mit oder ohne Zusammenfassung am Ende

• Ergebnisse:

– große Lernzuwächse, sowohl bei 4. und 7. Jahrgangsstufe

– Lernzuwächse nicht nur auf Phänomenebene, sondern auch beim Modell

– Sehr wichtig: kurze lehrergesteuerte Instruktion!

– Zusammenfassung am Ende hat bei Grundschülern eher negativen Effekt.

– Optimal: vorausgehende Instruktion und kognitiv aktivierende, offenere 

Materialien
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3. Anknüpfungsfähig

• In der Primarstufe muss man stark vereinfachen 

und elementarisieren.

• Dennoch soll es fachgerecht sein, d.h. später 

erweiterbar, so dass man daran anknüpfen kann.

• Auf SUPRA ist das stets bedacht.
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• „Schwimmen und Sinken“ hat sehr lange Tradition im 

Sachunterricht.

• Für Grundschulkinder hochinteressante Fragen, weshalb ein 

riesiges, schweres Schiff auf dem Wasser schwimmen kann, 

aber ein ins Wasser geworfener Stein untergeht.

• In praktisch allen Sachunterrichtslehrgängen ist deshalb ein 

Themenblock „Schwimmen – Schweben – Sinken“ 

aufgenommen.

• Aber das Thema ist schwierig!

• Empirischen Untersuchungen haben gezeigt, dass bei 

passendem Unterricht recht gute Lernerfolge erreicht 

werden können.
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• Schülerfehlvorstellungen durch Fokussieren auf einen 

einzigen Parameter: 

– Schwere Gegenstände gehen unter, leichte Gegenstände 

schwimmen (unabhängig von ihrem Volumen bzw. ihrer Dichte).

– Gegenstände, die Luft enthalten, schwimmen.

– Alle Gegenstände aus Holz schwimmen.

– Gegenstände, die Löcher enthalten, gehen unter.

– Große Gegenstände gehen unter.

– Die Form eines Gegenstandes bestimmt, ob er schwimmt oder sinkt.

– Die Funktion eines Gegenstandes bestimmt, ob er schwimmt oder 

sinkt (ein Eisenschiff schwimmt, weil es als Schiff gebaut wurde).

– Das Material, aus dem der Körper besteht, bestimmt, ob er 

schwimmt oder sinkt.
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Konzepte nach Elsbeth Stern:
Konzept Beispielantworten Anmerkung

F
e
h
l-

k
o
n
z
e
p
te

Gewichtskonzept Alles, was schwer ist, sinkt.

Luftkonzept Etwas schwimmt, weil es Luft drin 

hat und die Luft die Sachen nach 

oben zieht.

A
llt

a
g
s
-

k
o
n
z
e
p
te Materialkonzept Alles, was aus Holz ist, schwimmt.

Dichtekonzept Öl schwimmt auf Wasser, weil es 

eine kleinere Dichte hat.

E
x
p

e
rt

e
n
-

k
o

n
z
e
p
te

Archimedeskonzept Die Auftriebskraft ist gleich der 

Gewichtskraft des verdrängten 

Wassers.

Konzept der 

Klassenkisten

Druckkonzept Auftrieb entsteht, weil der Wasser-

druck mit der Wassertiefe zunimmt.

Physikalische

Sicht

W
e
it
e
re

n
tw

ic
k
lu

n
g
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Es gibt zwei durchdachte Unterrichtskonzeptionen zu diesem 

Thema:

1. Die „Klasse(n)kisten“ von Prof. Kornelia Möller et al. aus 

Münster

– Im Vordergrund steht die Verdrängung.

– Ein Körper schwimmt, wenn er so viel Wasser verdrängt, wie es 

seinem Gewicht entspricht.

2. Das SUPRA-Konzept von Prof. Wiesner et al. aus Frankfurt

– Im Vordergrund steht die Auftriebskraft durch den Wasserdruck.

– Ein Körper schwimmt, wenn ihn das Wasser so stark nach oben 

drückt, wie ihn die Erde nach unten zieht.
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• Erklärung über das „Verdrängen von Wasser“ 

ist problematisch („Das Wasser will zurück an 

seinen ursprünglichen Platz“):

– Wieso „will“ das Wasser drücken?

– Wieso drückt es noch, wenn der Vorgang des 

Eintauchens abgeschlossen ist?

– Wenn das Wasser aus allen Richtungen an den Ort 

des Gegenstandes strömen würde, dann würden 

sich die Druckkräfte insgesamt aufheben.

– Die echte Erklärung mit der Zunahme des 

Wasserdrucks mit der Wassertiefe entfällt.
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• Die Menge des beim Eintauchen verdrängten

Wassers ist NICHT entscheidend:

– Siehe Versuch mit zwei stapelbare Wassergläser

mit wenig Wasser

• Das Verdrängungskonzept ist für den

Sachunterricht sehr fragwürdig.

– Richtig ist: „Die Auftriebskraft ist so groß wie die Gewichtskraft des 

gedachten Wassers, das bei gleichem Wasserstand an der Stelle 

wäre, an der aber der Körper ist.“ Das ist eine schwierige Aussage.

• Es ist nicht sinnvoll, die Dichte in der Grundschule zu 

behandeln. Damit haben auch Mittelstufenschüler 

erhebliche Schwierigkeiten.

• Die Dichte ist bei einem Ruderboot problematisch und sehr 

schwierig: Welches Volumen ist zu betrachten?
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

Unterrichtseinheit 1: Die Erdanziehungskraft

• verschiedene Gegenstände fallen lassen

• auf alle Gegenstände wirkt immer die nach unten ziehende 

Erdanziehungskraft 

• schwere Gegenstände werden

von der Erde stärker angezogen

als leichte Gegenstände

• Verwendung von Kraftpfeilen,

um eine bildhafte Darstellung für

einen qualitativen Vergleich zu

haben.
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

Unterrichtseinheit 2: Weshalb sinkt ein U-Boot 

nicht immer auf den Meeresgrund?

• Einsicht, dass auf Gegenstände im Wasser durch das 

Wasser eine der Erdanziehungskraft entgegengesetzt 

gerichtete Kraft nach oben wirkt.

• Verschiedene Experimente möglich

(Lernstationen oder Demonstration):

– Stein an einer Angel ins Wasser

eingetaucht

– ein Stein an einem Gummiband

ins Wasser eingetaucht

– Unterschiedlich große Bälle mit der

Hand in ein Wassergefäß gedrückt
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

– ein Stein an einem Kraftmesser ins Wasser eingetaucht.

– große, mit Wasser gefüllte Plastikflasche in einem 

Wassereimer

– zwei genau gleich schwere Gegenstände an die Seiten 

eines Waagebalkens, auf einer Seite in ein 

Wassergefäß eingetaucht
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

U-Einheit 3: Drückt das Wasser von allen 

Seiten gegen die Wände eines U-Boots?

• Wasser drückt von allen Seiten gegen den 

Gegenstand:

– 30 cm langes Rohr oder Trinkhalm in einen 

wassergefüllten Luftballon gesteckt, beim Eintauchen 

wird der Ballon kleiner, weil die Druckkräfte auf den 

Ballon das Wasser in das Rohr drücken.

– Plastikhandschuhe, wie „Dieselhandschuhe“ von 

Tankstellen oder Einweghandschuhe werden beim 

Eintauchen der Hand an die Hand angepresst.
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

– Zentral: zweiseitige 

Druckdose aus einer 

Plastikflasche mit glatter 

Wand und 

Latexhandschuhen mit 

Klebstoff, Schlauch oder 

Trinkhalm eingeklebt.

– Wird die Dose so ins 

Wasser gebracht, 

werden die Membranen 

gut beobachtbar nach 

innen gedrückt: Das 

Wasser übt eine Kraft 

auf die Dose aus.
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

Unterrichtseinheit 4: Das U-Boot taucht tiefer –

drückt das Wasser dann stärker?

• Vermutung „Je tiefer man taucht, desto stärker drückt das 

Wasser von allen Seiten gegen das U-Boot.“

• Experimente bestätigen dies

bei tieferem Eintauchen:

– Der wassergefüllte Luftballon

am Rohr 

– Plastikflasche mit einem Stück

Latex statt Boden

– Druckdose horizontal ins Wasser

– Dose senkrecht ins Wasser
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

• Experimente bestätigen dies

bei tieferem Eintauchen:

– Plastikflasche mit Loch im Boden ins

Wasser (Fontäne)

– Plastikflasche

mit vier

gleichgroßen

Löchern und

Wasser drin
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

U-Einheit 5: Auf welche Seite des U-Bootes wird 

am stärksten gedrückt? Die Auftriebskraft

• „Druckgewinnspiel“ mit stabilem Pappkarton auf Tisch
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

• Wasser drückt bei U-Boot stärker

gegen die Unterseite als gegen

die Oberseite.

• Auf „Meeresplakat“ werden

Papp-U-Boot und Kraftpfeile

gezeichnet.

• Resultierender Auftriebspfeil

(gelb) wird eingezeichnet.

Thomas Wilhelm Neues zu SUPRA, der Plattform für Sachunterrichtslehrkräfte 



6.3.2021

3.1 Schwimmen/Auftrieb

Unterrichtseinheit 6: Sinken – Schweben –

Steigen – Schwimmen

• Experiment: Drei gleich große und wasserdichte Dosen mit 

unterschiedlich viel Sand

• Ob ein Gegenstand im Wasser sinkt, schwebt, steigt oder 

schwimmt, hängt davon ab, ob die Gewichtskraft größer, 

gleich oder kleiner als die Auftriebskraft ist.
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

Unterrichtseinheit 6: Sinken – Schweben –

Steigen – Schwimmen

Sinken: Schweben:

Steigen: Schwimmen:
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

• Anwendung: Aus Alufolie zwei deutlich unterschiedlich 

große, aber gleich schwere Schiffe; gleichzeitig mit 

Ballaststücken beladen. 
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3.1 Schwimmen/Auftrieb

Unterrichtseinheit 8: Bau eines 

Kartesischen Tauchers

• Verschiedene Varianten denkbar:

– Flaschenteufel vom Glasbläser, 

Backaromafläschchen oder umgebaute 

Stiftkappe: Wird Wasser rein gedrückt, wird er 

schwerer und sinkt nach unten, da seine 

Erdanziehungskraft größer wird, aber sein 

Auftrieb gleich bleibt.

– Tauchers aus einem Finger eines 

Latexhandschuhs: Durch den äußeren Druck 

wird sein Volumen kleiner und deshalb die 

Menge des verdrängten Wassers geringer, die 

Auftriebskraft nimmt ab, aber die 

Erdanziehungskraft des Tauchers bleibt 

unverändert.
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Fazit

• SUPRA ist ein Service für Sachunterrichtslehrkräfte.

• Es enthält erprobte Konzepte, nicht lose 

Materialiensammlungen.

• Die hohen Zugriffszahlen sprechen dafür, dass es 

von Lehrkräften angenommen wird.

• Herzliche Einladung an Sie, es auch zu nutzen. 
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